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Bonjour,
Voici le nouveau bulletin avec toutes les manifestations qui se sont
déroulées en octobre. Le mois de novembre sera tout aussi chargé. Bonne
lecture
Nathalie, animatrice

Mot d'accueil



André, ASG, a organisé un atelier
manuel à l’accueil de jour. Les
résidents ont confectionné de jolis
cadres pour décorer la salle.

Un peu de sport pour garder la
forme, voici ce qu’André a proposé
aux résidents de l’accueil de jour.
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Super résident et super animateur
étaient bien au rendez-vous de la
mobil ‘ainés le mercredi 4 octobre.
Après avoir fait une boucle de 400
mètres les résidents ont pu profiter
du défilé des supers héros et du
spectacle du conservatoire de
Mérignac. Un grand bravo aux
résidents qui ont participé

Atelier crêpes à l’accueil de jour et
surtout une dégustation pour le
grand plaisir de tous
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Vendredi 6 nous avons accueilli les
élèves de la classe de CM2 de
l'école Saint-Gabriel de Bordeaux.
Les résidents ont pu faire
connaissance de cette classe qui a
le label classe olympique

Après avoir fait connaissance les
enfants ont présenté leur flamme
olympique et un passage de
flamme s'est organisé entre les
résidents.
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Nous avons hâte de nous retrouver
très bientôt pour une nouvelle
rencontre qui aura pour thème les
champions de la lecture.

Vidéo de la mobil'aînés

Nouvelle vidéo!!! Nous vous invitons à découvrir le défi relevé par les
résidents de la Canopée: une marche, la mobil'aînés organisée par
l'Association APSL, et le concours photo sur le thème super héros. Bravo à
tous! Voici le lien de la vidéo:
https://www.youtube.com/watch?v=1j5hnCjzMAY
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Le jeudi 12 octobre, les résidents
ont participé au thé dansant animé
par Mr Haro Christian,
accordéoniste. Un très bon moment
de convivialité pour tous.

Alors que certains terminent les
décorations d'Halloween d'autres
préparent déjà celles de Noël. Et
pour rendre encore plus convivial
cet après-midi, au salon des roses,
une de nos résidentes a joué
quelques airs au piano.
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Petits airs de piano

Ce mercredi les résidents de
l’accueil de jour se sont rendus
dans un magasin pour faire des
courses afin de préparer leur repas
d’halloween qui a lieu jeudi 26
octobre.
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C'est toujours dans la bonne
humeur que s'est déroulé le loto
mensuel.

Instant tendresse Nous vous
présentons notre nouveau
compagnon qui va faire partie de
l’univers de Noël que nous allons
créer à la Canopée. Les résidents
l’ont déjà adopté et pas que … . Ils
ont décidé de le nommer Gustave.
Instant câlins et tendresse…et oui
nous avons tous une âme d’enfant
!
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Mercredi 25 octobre a eu lieu un
atelier esthétisme. C’est un
moment privilégié pour les
résidents qui profitent et
choisissent : une manucure, une
pose de vernis, un masque du
visage….

Ca sent bon à l’accueil de jour. Les
résidents préparent leur repas
d’halloween.

Bulletin du 3 nov. 2023 9



Jeudi 26 octobre a eu lieu le goûter
anniversaire. C’est dans une
bonne ambiance que c’est
déroulée cet événement. Nombreux
ont été les résidents à chanter avec
Marie-Christine.

Après la préparation place à la dégustation. L’accueil de jour a reçu ses
invités pour déguster un repas affreusement bon.
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Lundi 30 octobre, des résidents de
l'EHPAD se sont rendus à l’accueil
de jour pour un atelier de gâteaux
en prévision du goûter d’halloween
de l’après-midi.

Lors de l’atelier gâteau, nous
avons eu la visite d’Augustin et de
sa famille tous déguisés pour le
grand plaisir des résidents.
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Le lundi 30 octobre, tout le monde
s'est donné rendez-vous à la salle à
manger pour une après-midi
karaoké organisée par Claude,
bénévole. L’occasion pour tous de
chanter même un kiné ! Un grand
merci aux résidents et famille qui se
ont prêtés au jeu du déguisement.

Goûter d'halloween suite
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Goûter d'halloween suite et fin

Bulletin du 3 nov. 2023 13



- Bernard HOURDIN
(1 novembre)

- Micheline MILLEPIED
(1 novembre)

- Madeleine RAUSCHER
(10 novembre)

- Jacqueline DELCAMPO
(10 novembre)

- Claude LESBACHES
(13 novembre)

- Marguerite VAN COPPENOLE
(14 novembre)

- Germaine SARTON DU
JONCHAY
(18 novembre)

- Marie LANAU
(20 novembre)

- Genevieve BARDOU
(25 novembre)

- Renee GUILHOT
(28 novembre)

- Guy DANDURAND
(29 novembre)

Joyeux anniversaire à...

- Claude LESBACHES - Danièle NOIRIEL

- Daniel LECONTE - Jacqueline DELCAMPO

- Jean ROBIN

Nous souhaitons la bienvenue à...

- Jean DUFOUR - Nicole DOUSSET

- Marthe DECORPS

Une pensée pour...
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Évènements de novembre 2023   
Jeudi 9 novembre à 15h
Salon des roses
Atelier socio-esthétisme 
 avec Nathalie 

Mardi 14 novembre 
Salle de restauration
ANNIVERSAIRE de Mme Van Coppenole
12H00 Apéritif
15H00 Gâteau 

Mercredi 15 novembre à 15h
Salle de restauration
MESSE
 
Jeudi 16 novembre à 12h
Salle de restauration
DEGUSTATION DU BEAUJOLAIS NOUVEAU

Jeudi 23 novembre à 15h
Salle de restauration
LOTO QUINE  
avec Nathalie 

Lundi 27 Novembre à 15h
Salon des pivoines
Atelier bien-être
avec Nathalie 
   
Jeudi 30 novembre à 15h
Salle de restauration
GOUTER DES ANNIVERSAIRES
   

À venir...
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