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Mot d'accueil

Bonjour a tous et a toutes,
La Direction et I'ensemble du personnel vous souhaitent une bonne et

heureuse année 2024.
Cette année va étre de nouveau riche en événements et projets.
Nathalie, animatrice



Atelier cuisine

Vendredi 1ler décembre, les
résidents de I'accueil de jour ont
réalisé de succulentes crépes

Atelier cuisine

Lundi matin c'est atelier pate a
" gaufres a la résidence la canopée
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Dégustation gaufres et vin
chaud

Les températures baissent sur
Bordeaux I'occasion pour les
résidents et le personnel de se
retrouver autour d'un vin chaud
accompagné d'une gaufre au
chocolat pour les gourmands
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Inauguration de la vitrine de Noél

L’inauguration de la vitrine illuminées a eu lieu mercredi 6 décembre. Les
résidents et les familles été nombreux a assister a 'événement qui se
déroulait dans la rue face a I'établissement. Nous avons fait également
d’agréables rencontres de personnes du quartier venues également pour
I'événement. Je n'ai pas I'habitude de m’adresser directement via les
articles mais André et moi-méme tenions a remercier 'ensemble des
personnes présentent pour I'inauguration. Nous avons été tres touchés par
tous les compliments, les remerciements et les encouragements que nous
avons recgus. Nous remercions également notre direction et les membres du
siege qui nous ont soutenu dans I'élaboration de ce projet innovant. Nathalie,
animatrice et André, ASG
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La canopée attire les passants

Depuis l'inauguration de nombreux
passant s'arrétent pour regarder,
prendre des photos ou encore
filmer. Nous allons d'ailleurs réaliser
tres prochainement une vidéo et
nous vous communiquerons le lien
youtube.

Atelier bien-étre

André a organisé un atelier bien-
étre a I'accueil de jour. Les
résidentes étaient ravies d’avoir
une manucure et une pose de
vernis
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Concours de lecture

Nouvelle rencontre avec les enfants
de la classe olympique de I'école
Saint-Gabriel. Ce moment a
commence par la lecture de
I'histoire du contre de Casse-
Noisette. Ce personnage faisant
partie de la décoration de noél,
guelques résidents ont pris plaisir
de conter son histoire.

Moments de partage

= Ensuite se sont les enfants qui ont

. pris plaisir a présenter leurs

| lectures aux résidents. En effet les
eléves participer aux championnats
de la lecture organisé sur bordeaux.
Nous les retrouveront en debut
d’année au sein de leur école pour
continuer la préparation de leur
concours.
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Sortie pour les résidents de
l'accueil de jour

Jeudi 7 décembre les résidents de
I'accueil de jour étaient invités par
une résidence séniors a Bacalan a
, I'occasion d’'un marché de Noél.
Les résidents ont beaucoup
apprécié cette sortie.

Loto Quine

~ Les résidents ont participé au loto
- mensuel.
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Thé dansant

Christian Haro, accordéoniste est
venu a la Résidence pour animer le
thé dansant. Une trés bonne
ambiance et des résidents ravis de
pouvoir danser et chanter.

Créons de la musique

Mathieu et Mélody, intervenants de
la bibliothéque Flora Tristan sont
venus animer I'atelier joué play ou
comment créer de la musique avec
des instruments virtuel. Les
résidents ont pu découvrir une
nouvelle technologie créer par une
\| société bordelaise. lls espérent que
| les intervenants reviennent bientot.
| L’atelier c’est terminé en chanson
grace a Mathieu et sa guitare.

Bulletin du 3 janv. 2024 ° fq m'i'leo



Marché de Noél de Bordeaux

Quelques résidents ont profité de la
visite du marché de Noél de
Bordeaux. C’est en tramway qu’ils
ont pu s’y rendre et déguster un
café bien chaud et des churros.
Une belle aprés-midi sous le solell
pour tous et toutes.

You Tube

Retrouvez notre vidéo de la vitrine de Noél sur YouTube:
https://lwww.youtube.com/watch?v=J4pwxhrZwwc J'espére que vous
prendrez plaisir a regarder cette vidéo de notre premiéere vitrine de Noél tout
comme André, ASG, et moi-méme avons pris plaisir a la réaliser.
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Gouter anniversaire

— Nous avons mis a I'honneur les
: ~ résidents nés en décembre un peu
g “" plus t6t que d'habitude. En effet
L | beaucoup de manifestations ont
p ‘ A@‘“}\\\ lieu en cette période de fétes de fin
M AT dannge.

S

Préparatif gouter de Noél a
l'Accueil de jour

C’eétait I'effervescence ce mardi 19
décembre a l'accueil de jour pour
les préparatifs de la féte de Noél du
lendemain. Les résidents ont
préparé des petits sablés de Noél.
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Suite

Le mercredi 20 décembre, il y a de
bonnes odeurs de cuisine a
I'accueil de jour a I'occasion de la
préparation du repas de Noél.

2 Suite et fin

C’est le moment de partager le
repas ensemble.
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L'opéra de bordeaux entre a la
Canopée

Le mercredi 20 décembre les
résidents se sont réunis pour
découvrir le ballet de Gisele. En
effet L’'opéra de Bordeaux a
enregistré I'événement de la veille
et a permis une rediffusion ce
mercredi. Un grand merci a eux
pour toute cette logistique car les
résidents ont énormément apprécié
et n'ont pas perdu un instant de ce
spectacle qui dirait plus de deux
heures.

Gouter de Noél a l'accueil de
jour

Le noél de I'accueil de jour c’est
terminé avec un godter organisé
avec les familles. Moment
d’échanges et de partages autour

. des sablés confectionnés par les
résidents et d’'un chocolat viennois.
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Ambiance Cabaret

Vendredi 22 décembre la Canopée
s’est ambiancée lors du godter de
~ Noél. Pour I'occasion nombreuses
ont été les familles a venir assister
avec les résidents au spectacle
cabaret. Deux artistes de I'Ange
_ - Bleu, cabaret bordelais reconnu,

< ont régalé tout le monde avec un
spectacle de qualité.

Dégustation d’huitres et
saumon

Le 28 décembre, résidents, familles
et membres du personnel se sont
rassemblés dans la salle de
restauration a I'occasion d'une
dégustation d'huitres et saumon.
Tout le monde semble avoir
beaucoup apprécié cette premiere
édition. Nous ne manquerons pas
de la renouveler en décembre
prochain.
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Trés bonne ambiance le jour de
Noé&l. Alors que certains résidents
sont sortis pour féter Noél d'autres
ont recu leur famille. Cette grande
famille recomposée (résidents,
familles et membres du personnel)
a dégusté un délicieux menu
concocté par les cuisiniers.
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Joyeux anniversaire a...

- Jean NEYRAT - René SOULET

(1 janvier) (1 janvier)
- Odette TEXIER - Arlette DUBOST
(3 janvier) (13 janvier)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Claudie CORRETTE - Philippe ERNY

- Gillette ELKAIM - Marie-France DUGENE
- Genevieve PICHOTIN - Mary PRATT

Une pensée pour...
- Odette RICHOU - Andrée BIET
- Claude LESBACHES - Jean TEYSSIER
- Christiane GAURY - Germaine SARTON DU
JONCHAY
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A venir...

Evénements de janvier 2024
Vendredi 5 janvier a 10h

Accueil de jour

Atelier cuisine

Préparation de la galette des rois

avec Nathalie et André

a 15h

Venez déguster la galette a la salle de restauration
Lundi 8 janvier a 14h30

Salon des roses

Commission des menus et d’animation
avec Nathalie et Jean

Mercredi 10 janvier a 15h

Salon des pivoines

Atelier bien-étre

avec Nathalie

Vendredi 12 janvier a 14h00

Sortie organisée avec a I'école Saint-Gabriel
Projet lecture

avec Nathalie

Lundi 15 janvier a 15h

Salle de restauration

LOTO QUINE

avec Nathalie

mercredi 17 janvier a 11h

Salon des pivoines

Bibliotheque éphémere

avec Nathalie

Jeudi 18 janvier a 14h30

Salon des roses

Rencontre avec I'association Délivr’aide
Confection des colis alimentaire

avec Nathalie

Vendredi 19 janvier a 13h30

Sortie organisée avec a I'école de coiffure de Bordeaux
Projet Concours de coiffure

avec Nathalie

Lundi 22 janvier a 14h30

Salon des roses

Réunion préparatoire au CVS

avec Nathalie

Jeudi 25 janvier a 15h

Salle de restauration

GOUTER DES ANNIVERSAI
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