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Bonjour,
j'ai le plaisir de vous présenter la nouvelle édition de notre bulletin toujours
aussi festif.
Bonne lecture
Nathalie
Animatrice

Mot d'accueil



Premiers rayons de soleil

Les températures sont plus que clémentes sur Bordeaux. Les résidents ont pu
profiter du jardin sous le soleil.

Basile

Notre mascotte Basile a changé
d’environnement.
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Décorations de carnaval

Les résidents continuent les
préparatifs de carnaval.

Vitrine Saint-Valentin

Le mois de février commence et la
saint Valentin approchant nous
avons décidé de mettre à l’honneur
l'amour. Nouvelle déclinaison de
notre vitrine qui nous l’espérons
apportera du bonheur à ceux qui la
contempleront.
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Atelier bien-être

Moment de détente pour les
résidents autour d’un atelier bien-
être.

Atelier cuisine

Les résidents ont préparé le
vendredi 2 février la pâte à crêpes à
l’occasion de la chandeleur.
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La chandeleur

Les résidents se sont retrouvés
dans la salle de restauration pour
célébrer la fête de la chandeleur
avec une dégustation de crêpes.

Rencontre

Deux étudiants de l’école audiovisuel Brassart située à Bacalan sont venus
rencontrer certains résidents. Dans le cadre d’un projet, ils ont réalisé des
interviews sur le thème du corps social. Les étudiants tout comme les
résidents ont passé un agréable moment et les échanges étaient très riches.
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Prévention des chutes

Dans le cadre d’un appel à projet auprès de la Conférences des financeurs et
de l’HAS, nous avons obtenu des subventions pour mettre en place un
programme d’activité physique portant sur la prévention des chutes. Les
résidents ont pu assister à une réunion de présentation de ce programme.
Nous avons choisi l’association ST SANTE pour intervenir dans notre
établissement. Salomé interviendra donc deux fois par semaine, au sein de
l’EHPAD et également à l’Unité Protégée. Suite à des évaluations les
résidents qui vont composer ces deux groupes participeront à des séances qui
seront guidées par les 4 composantes de la condition physique : étirements,
renforcement musculaire, équilibre et endurance cardiovasculaire. Les
exercices proposés seront simples et sous forme de jeux. De plus chaque
séance se terminera par un temps de relaxation et d’automassage.
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Correspondance

Les élèves de l’école Francin située à côté de chez nous, nous ont déposé
une enveloppe comportant des cartes de vœux. Les résidents ont été très
touchés par cette correspondance et leurs ont répondu en les invitant à notre
prochain événement : Carnaval

La messe

Comme chaque mois, le prêtre de la paroisse du quartier est venu célébrer la
messe.
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Socio-esthétisme

Les résidents ont participé à un
atelier de « Face Chart » dans le
cadre d’animations « socio-
esthétique » développées par le
groupe SEDNA. Le thème portait
sur Carnaval, l’occasion pour les
résidents de laisser parler leur
imagination.

Concours de beauté

Concours de mise en beauté avec
l’école de coiffure : Le vendredi 9
Février, deux résidentes se sont
rendues à l’école de coiffure pour
se faire coiffer et se faire prendre
en photo. Ces photos feront l’objet
d’un vote afin d’élire la miss qui
représentera l’Ehpad au niveau
régional. Les résidentes ont été
ravies de leur coiffure et ont
beaucoup apprécié ce moment
convivial avec les étudiantes de
l’école.
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Nouvel an chinois

Repas à thème « Repas Chinois » :
Lundi 12 Février, nous avons fêté le
nouvel an Chinois, les résidents ont
pu déguster ce repas au sein de la
salle de restauration décorée pour
l’occasion.

Opéra de bordeaux

Le lundi 12 Février, nous avons
organisé une rediffusion du concert
de l’orchestre symphonique de
Clermont- Ferrand en partenariat
avec l’Opéra de Bordeaux au sein
de la salle de restauration.
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Thé dansant

Jeudi 15 février, à l'occasion du thé
dansant les résidents se sont réunis
dans la salle de restauration pour
écouter Christian Cormier,
accordéoniste, venu jouer de son
instrument et chanter. Les résidents
ont pu chanter, danser et déguster
leur goûter face au spectacle.

Rencontre avec les
bibliothècairesses

Vendredi 16 février, deux
bibliothécaires sont venues à la
rencontre des résidents pour leur
présenter de nouveaux livres qu'ils
ont la possibilité d'emprunter. Suite
à cela ils ont mené un quizz
musical sur des films d'époque et
ont pu échanger sur ces films et
leurs histoires.
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Rencontre

Vendredi 16 février, nous avons eu
le plaisir de recevoir des étudiantes
de la business school de Bordeaux.
Celles-ci sont venues se présenter
aux résidents et passer du temps
avec eux autour de discussions
libres. Prochaine rencontre lors
d’une sortie dans un bar à chats.

Préparation de carnaval à l'UP

Les résidents préparent activement
carnaval avec l’aide des soignants.
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Week-end à la Canopée

Ambiance du week-end Les
résidents ont continué les
préparatifs de carnaval avec les
soignants. Ambiance colorée !

Week-end à la Canopée (suite)

Ambiance du week-end (suite) Les
soignants ont toujours à cœur de
prendre soin des résidents. Ces
derniers ont donc proposé aux
résidents une séance mise en plis
et coiffure pour le grand plaisir des
résidentes
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Loto Quine

Les résidents se sont réunis dans la
salle de restauration pour le
traditionnel loto quine.

Vitrine de carnaval

Nous continuons d’embellir notre
vitrine. L’ambiance saint Valentin a
laissé la place à celle de carnaval.
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Préparation carnaval à l'UP

Les résidents de l’unité protégée ont terminé de décorer leur lieu de vie.

Préparation carnaval à l'UP

Décorations à l'unité protégée
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La Canopée fait son Carnaval

Mercredi 21 février, nous avons
célébré le carnaval en salle de
restauration avec un grand nombre
de nos résidents. Pour l'occasion,
les enfants du personnel, des
membres de familles, des salariés
et des personnes extérieures sont
venus déguisés et s'amuser à la
canopée autour de nombreuses
animations.

La Canopée fait son Carnaval
(suite)

Carnaval
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La Canopée fait son Carnaval
(suite)

Carnaval

La Canopée fait son Carnaval (suite)

Carnaval
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La Canopée fait son Carnaval (suite et fin)

Carnaval

Accueil de jour

A l'occasion de l'anniversaire d'une
résidente, un atelier pâtisserie a été
organisé pour préparer un gâteau.
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Sortie chatoyante

Le concept des bars à chats vient tout droit d’Asie. Dans ces « Neko cafés »,
vous pouvez savourer vos consommations tout en bénéficiant de la
compagnie de félins. Si vous cherchez à vous détendre dans un lieu original,
les bars à chats sont faits pour vous ! Si les bars à chats rencontrent autant de
succès, c’est parce que le contact avec les animaux s’avère apaisant. Les
caresser, les câliner, les sentir ronronner permet d’augmenter le niveau de
sérotonine, l’hormone du bonheur. Le simple fait de les regarder jouer ou se
prélasser, comme les chats savent si bien le faire, agit comme un calmant.
Quoi de plus doux en effet que de siroter sa boisson ou de déguster un en-
cas, une boule de poils sur les genoux ? Les chats, comme de nombreux
animaux, permettent de combler notre besoin de donner et de recevoir de
l’amour et de l’affection. Les bars à chats sont ainsi une véritable thérapie
antistress, à l’instar de la ronron thérapie ! Pour toutes ces raisons les
étudiants de la business school de Bordeaux nous ont proposé une sortie
dans un bar à chat bordelais : « les chats touilleurs ». Les résidents ont pris
grand plaisir à câliner les chats et déguster les pâtisseries faites maison.
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Sortie chatoyante (suite)

Bar à chat

Unité Protégée

Les résidents de l’unité protégée
en pleine création pour Pâques.
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Unité protégée

Les Résidents ont continué les
préparatifs pour pâques

Après-midi jeux

Ce jeudi 29 février les résidents ont
pu se divertir avec plusieurs jeux
d’adresse mis en place. Le
bowling, le Molkky et le jeté de
palet ont donné lieu à un podium
des trois résidents ayant accumulé
le plus de points tout au long de
leurs parties. Les trois vainqueurs
se sont vus attribuer des lots en
récompense à leur concentration et
leur habilité !
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Goûter anniversaire

Les résidents se sont réunis pour le
goûter anniversaire
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- Genevieve PICHOTIN
(1 mars)

- Monique GRELLARD
(1 mars)

- Micheline FONTALIRANT
(4 mars)

- Josette MARECHAL
(5 mars)

- Patrick GUERIN
(6 mars)

- Marie KNOPS
(9 mars)

- Micheline GARDET
(10 mars)

- Marie-Therese MARTINEZ
(19 mars)

- Patrice CALVEZ
(21 mars)

- Marie HERAUD
(30 mars)

Joyeux anniversaire à...

- René CURTET - Dit Stanley POTIER

- Jean-Louis VOLLE - Alberte CURTET

- Brigitte LEMÉE - Paulette DUGUET

Nous souhaitons la bienvenue à...

- Nicolle ALLEAU

Une pensée pour...
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Évènements de mars 2024
Dimanche 3 mars
Fête des grands-mères
Mardi 5 mars à 15h00  
Salle de restauration
Visite du lycée du Mirail
Blind test musical
Mercredi 6 mars à 15h00  
Salle de restauration
MESSE
Lundi 11 mars à 15h00 
Salle de restauration
Karaoké
Mercredi 13 mars à 15h00   
Salon des Lys
Tournage du clip EHPA’DANSE
Jeudi 14 mars à 15h  
Salon des pivoines
Atelier bien-être
Vendredi 15 mars à 15h00  
Salon des Lys
Tournage du clip EHPA’DANSE
Lundi 18 mars à 14h00  
Sortie organisée avec l’école Saint Gabriel
Musée des beaux-arts
Mercredi 20 mars à 9h30  
Sortie organisée avec l’école Saint Gabriel
Final concours lecture à Mériadeck
Jeudi 21 mars à 12h
Salle de restauration
Repas de la Saint-Patrick
Vendredi 22 mars à 15h  
Salon des Lys
Atelier socio-esthétisme
Détente et relaxation
Lundi 25 mars à 15h
Salle de restauration
LOTO QUINE  
Mardi 26 mars à 15h00  
Salon des Lys
Tournage du clip EHPA’DANSE
Avec l’école Saint-Gabriel
Mercredi 27 mars à 15h00  
Salle de restauration
MESSE
Jeudi 28 mars à 15h
Salle de restauration
GOUTER DES ANNIVERSAIRES
   

À venir...

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Bulletin du 20 févr. 2024 23

http://www.tcpdf.org

