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Chères familles,
Ce mois-ci, nous avons préparé un programme riche en événements
passionnants et en nouveautés qui, nous l'espérons, ont permis de captiver
votre intérêt. Au plaisir de vous retrouver très bientôt lors de nos prochains
événements, bonne lecture à tous ...

Mot d'accueil



Médiation animale

C'est toujours avec plaisir que les résidents assistent aux séances de
médiation animale de Juliette Galy.

Art-thérapie danse

La séance d'art-thérapie danse c'est déroulée dans le jardin de l'Unité-
Protégée pour le bonheur de tous.
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Nouvelle vitrine

La Résidence s'est parée d'une
nouvelle vitrine verdoyante. Nous
n'avons pas omis d'y insérer notre
mascotte "Gustave".

Atelier culinaire

L'atelier épluchage de légumes
remporte un vif succès. Les
résidents sont de plus en plus
nombreux à participer
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Loto Quine

Les résidents ont participé au loto
quine. Ils sont toujours heureux de
gagner des lots

Cinéma

A l'initiative de Jade infirmière, les
résidents ont pu profiter d'une
séance de cinéma en visionnant
"un petit truc en plus"
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Conférence de presse

Les résidents ont assisté à une
conférence de presse sur le thème
de l'école. Cette conférence était
animée par Mr PUECHMOREL. Les
résidents ont beaucoup apprécié
ces échanges.

L'accueil de jour

Une journée à l'accueil de jour c'est
un atelier mémoire le matin, un
atelier manucure l'après-midi suivi
d'un atelier de motricité fine. La
journée c'est terminée en chanson.

Bulletin du 1 oct. 2024 5



Sortie

Les résidents de l'accueil de jour, se sont rendus au supermarché pour faire
des courses en vue de la préparation d'un repas thérapeutique. Ils en ont
profité pour réaliser un gâteau.

Gardons la forme

Les résidents de l'accueil de jour
entretiennent leur forme.
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Repas thérapeutique

Les résidents de l'accueil de jour en
pleine préparation du repas du jour.

Atelier dessin

l'atelier de dessin à l'accueil de jour a été un véritable succès. Les résidents
se sont réunis dans une atmosphère conviviale, prêts à laisser libre cours à
leur imagination. Chacun a apporté ses propres idées, et les sourires étaient
omniprésents, témoignant de l'enthousiasme ambiant.
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Rencontre intergénérationnelle

Les résidents de l'EHPAD ont eu le plaisir d'accueillir des enfants du centre de
l'Union Saint-Jean pour un atelier de modelage. Cette rencontre
intergénérationnelle a été un véritable moment de joie et de créativité. Les
tables étaient garnies de pâte à modeler de toutes les couleurs. Les résidents
ont partagé leurs compétences et leurs astuces, tandis que les enfants, avec
leur enthousiasme contagieux, ont apporté une énergie rafraîchissante.
Ensemble, ils ont créé des sculptures, des animaux et des personnages
fantastiques, mêlant imagination et savoir-faire. Les rires et les échanges ont
enrichi cette expérience, brisant les barrières de l'âge.
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Rencontre
intergénérationnelle

Les résidents de l'EHPAD ont de
nouveau eu le plaisir d'accueillir des
enfants du centre de l'Union Saint-
Jean pour un atelier de modelage
de la terre. Ce moment de partage
a permis à chacun de découvrir
cette technique artisanale tout en
renforçant les liens entre les
générations. Les participants ont
été invités à façonner des objets.
Les éclats de rire et les échanges
chaleureux ont ponctué l'atelier,
créant une atmosphère conviviale
et stimulante.

Goûter anniversaire

les résidents de l'EHPAD se sont
réunis pour célébrer le goûter
anniversaire mensuel, un moment
tant attendu rempli de rires, de
partage et de douceurs. Nous
avons eu le plaisir de fêter les
anniversaires de nos chers
résidents, un événement qui
apporte une touche de gaieté et de
convivialité à notre quotidien.
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Nous avons eu le plaisir de vivre un moment culinaire exceptionnel grâce à
notre cheffe de cuisine et son équipe, qui ont organisé un repas à thème sur
l'Italie. L'ambiance chaleureuse et conviviale a transporté nos résidents au
cœur de la dolce Vita. En entrée, nos convives ont savouré une délicieuse
salade italienne, fraîche et colorée, préparée avec soin. Les ingrédients
authentiques, comme la mozzarella, les tomates juteuses et le basilic, ont
ravivé des souvenirs de vacances ensoleillées.Pour le plat principal, nous
avons servi des lasagnes maison, riches en saveurs et généreusement
garnies. Chaque bouchée a rappelé les plaisirs de la cuisine italienne
traditionnelle, créant une atmosphère de partage et de convivialité. En
dessert, un tiramisu onctueux a couronné ce festin. Sa texture légère et son
goût délicat de café ont enchanté les papilles de tous. Ce repas a non
seulement permis de déguster des plats savoureux, mais a également
favorisé les échanges et les rires entre les résidents. Un grand merci à notre
cheffe de cuisine et à son équipe pour leur dévouement et leur créativité, qui
ont fait de cette journée un moment mémorable. À bientôt pour de nouvelles
aventures culinaires !
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 Évènements d’octobre 2024
                                                                                                                
                                 Jeudi 3 octobre à 15h
Salle de restauration
MESSE
Dimanche 6 octobre à 15h
Salon des Lys
Séance de cinéma
« Le nom de la rose »
 Lundi 7 octobre à 15h
Salle de réunion
Table ronde avec des étudiants (école de graphisme)
Thème : l’isolement
Mardi 8 octobre à 15h
Salle de restauration
Cours de gym 
(avec les enfants de l’école Saint-Gabriel)
Jeudi 10 octobre à 15h
Salon des roses
Confection de badges « octobre rose"
Lundi 14 octobre à 15h
Salle de restauration
LOTO QUINE   
Jeudi 17 octobre à 15h
SORTIE
« Marche rose » sur les quais
Lundi 21 Octobre à 15h
Salon des pivoines
Atelier bien-être
Jeudi 24 octobre à 15h
Salle de restauration
Thé dansant
Lundi 28 Octobre
Salon des Lys
Vente de vêtements de 10h à16h
DEFILE DE MODE à 15H
Jeudi 31 octobre à 15h
Salle de restauration
GOUTER DES ANNIVERSAIRES 
                                           

  SEDNA FRANCE S’ENGAGE
OCTOBRE ROSE

À venir...
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