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Chéres familles,

Ce mois-ci, nous avons préparé un programme riche en événements
passionnants et en nouveautés qui, nous l'espérons, ont permis de captiver
votre intérét. Au plaisir de vous retrouver trés bient6t lors de nos prochains
événements, bonne lecture a tous ...




Octobre rose

A I'occasion d’Octobre Rose, notre établissement s'est mobilisé pour
sensibiliser a I'importance du dépistage du cancer du sein et soutenir la lutte
contre cette maladie. Notre vitrine a été joliment customisée pour cette cause,
avec des touches de rose qui rappellent notre engagement. Nous avons
organisé également une vente de tee-shirts aux couleurs de I'événement.
Chaque achat contribuera a soutenir la Ligue contre le cancer, car l'intégralité
des fonds récoltés sera reversée a cette belle cause. Ensemble, faisons
entendre notre voix et montrons notre solidarité envers celles et ceux qui
luttent contre le cancer.
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Animation intergénérationnelle

Nous avons eu le plaisir d’accueillir & nouveau des enfants du centre de
I'Union Saint-Jean pour un atelier poterie rempli de joie et de créativité. Ces
ateliers intergénérationnels sont essentiels pour favoriser la convivialité et
I'enrichissement mutuel. Un grand merci aux enfants et aux animateurs du
centre de I'Union Saint-Jean pour leur enthousiasme et leur énergie !
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Accueil de jour

Dans le cadre de notre engagement pour Octobre Rose, les résidents de
I'accueil de jour ont participé a un atelier de dessin exceptionnel, consacré au
theme de la femme. Cet événement a été I'occasion de célébrer la force, la
résilience et la beauté féminine a travers l'art.
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{ Cinéma

A l'initiative d'une de nos
infirmieres, les résidents ont eu le
plaisir d’assister a une séance de
cinéma, en visionnant le film "Le
Nom de la Rose". Confortablement
installés, les résidents ont pu
plonger dans I unlvers captlvant de




Octobre rose

Mobilisation du Personnel pour Octobre Rose. Dans le cadre d’Octobre Rose,
notre EHPAD s'est mobilisé avec détermination pour sensibiliser a
I'importance du dépistage du cancer du sein. L'ensemble du personnel, s'est
engage activement pour faire de cette campagne un moment fort de solidarité
et de sensibilisation. Chaque jour, nous avons arboré fierement nos tee-shirt,
et notre établissement s’illumine de décorations qui rappellent 'importance
de cette cause. Des ateliers, des conférences et des activités de
sensibilisation ont été organisés pendant le mois d'octobre pour informer nos
résidents et leurs familles sur le cancer du sein et I'importance du dépistage
précoce. Nous sommes fiers de nous unir pour soutenir cette noble cause et
montrer notre solidarité envers toutes et tous qui luttent contre cette maladie.
Ensemble, nous créons un élan de solidarité et d’espoir ! Merci a tous les
membres de notre équipe pour leur engagement et leur dévouement.
Ensemble, nous faisons la différence !
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Rencontre

Nous avons eu le plaisir d'accueillir un groupe d'étudiants de I'école de
graphisme de Bordeaux, dans notre EHPAD. Ce moment de rencontre et
d'échange a été riche et poignant, centré sur un theme qui nous touche tous :
I'isolement. Les étudiants, a leur tour, ont écouté avec attention, posant des
questions pertinentes et s'engageant dans des réflexions profondes sur cette
problématique. Cet échange n'est pas seulement un moment de partage, mais
une véritable source d'inspiration pour les étudiants. lls utiliseront ces
réflexions pour nourrir leur travail, en intégrant la voix et les expériences de
nos résidents dans leurs créations artistiques.
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Accueil de jour

Dans le cadre d'Octobre Rose, nos
résidents de I'accueil de jour
continuent avec enthousiasme leur
atelier de dessin, un moment créatif
et plein de sens. Cet atelier permet
non seulement de s'exprimer
artistiquement, mais aussi de
sensibiliser a I'importance de la
lutte contre le cancer du sein.




Motricite fine

Chaque mercredi, nos résidents ont I'opportunité de participer a un atelier de
motricité fine, congu et animé par notre ergothérapeute en collaboration avec
les soignants. Ces séances sont bien plus qu'une simple activité ; elles jouent
un réle essentiel dans le maintien de I'autonomie et du bien-étre de nos
résidents.Lors de ces ateliers, les participants s'engagent dans des exercices
variés qui stimulent leur coordination, leur dextérité et leur concentration. Que
ce soit a travers des jeux de manipulation, des activités manuelles ou des
défis créatifs, chaque résident trouve un moyen d'exprimer ses capacités tout
en se divertissant.
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Sportif en action

Dans le cadre d'Octobre Rose, notre résidence a eu le plaisir d'organiser une
séance de gym réunissant résidents et salariés. Une belle occasion de
partager un moment convivial et de sensibiliser a la lutte contre le cancer du
sein. Pour rendre cette journée encore plus spéciale, nous avons également
convié les éleves de I'école Saint-Gabriel, qui ont répondu présents avec
enthousiasme. Sous la houlette de Mayeul, coach de I'association Siel Bleu,
nos participants ont pu profiter d’'une séance dynamique et adaptée a tous les
niveaux. Les exercices ont été congus pour favoriser le bien-étre physique tout
en renforgant les liens intergénérationnels. L'ambiance était chaleureuse et
joyeuse, chacun apportant son énergie et sa bonne humeur.
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Ecole Saint-Gabriel

Lors de leur visite dans le cadre
d'Octobre Rose, nous avons eu le
plaisir d'offrir un t-shirt a chaque
éleve de I'école Saint-Gabriel. Ce
geste symbolique a été I'occasion
de renforcer notre engagement

| commun envers cette belle cause.

Avec fierté, les éléves se sont
ensuite rendus dans notre jardin,
préts a mettre en ceuvre leur
creativité. Ensemble, ils ont
reproduit le ruban symbolisant
Octobre Rose, un acte fort qui
témoigne de leur soutien a la lutte
contre le cancer du sein.
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Tout de rose vétu

A l'issue de notre séance de gym dédiée a Octobre Rose, nous avons eu le
plaisir de partager un godter convivial qui a su ravir tous les participants. Pour
I'occasion, notre cheffe et son équipe ont préparé un magnifique buffet rose,
décoré avec soin et pensé pour célébrer la lutte contre le cancer du sein. Les
résidents, les salariés et les éléves de I'école Saint-Gabriel ont pu savourer de
délicieuses gourmandises, tout en profitant de ce moment de partage et de
convivialité. Les rires et les échanges ont régné autour de la table, renforcant
encore davantage les liens entre les générations. Ce godter a été une belle
facon de cl6turer une journée placée sous le signe de la solidarité et de la
santé.
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Challenge pas

A I'occasion d’Octobre Rose, mois de sensibilisation au cancer du sein, le
groupe SEDNA FRANCE a organisé un challenge original entre ses
établissements. Cet événement vise a promouvoir l'activité physique tout en
soutenant la recherche et la lutte contre le cancer. Un Challenge Mobilisateur.
Les résidents et les équipes de chaque établissement se sont unis pour se
relayer avec des podometres. L’objectif est simple : cumuler un maximum de
pas tout au long du mois d’octobre. Cette initiative encourage non seulement
I'activité physique, mais aussi le partage et la convivialité entre les résidents
et le personnel. Un Don pour la Ligue contre le Cancer. A l'issue de ce
challenge, un don sera reversé a la Ligue contre le cancer. Chaque pas
compté contribuera ainsi a une cause importante, rappelant a tous
I'importance de la prévention et de la recherche dans la lutte contre le cancer.
Ensemble, Avancons !
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Création

Dans le cadre d'Octobre Rose, les
résidents se sont mobilisés avec
enthousiasme pour réaliser des
badges symboliques. Cette initiative
a non seulement permis de

B sensibiliser a la lutte contre le
cancer du sein, mais aussi de
renforcer les liens entre les
résidents.

Badges

Dans le cadre de notre participation
a Octobre Rose, les résidents ont
eu le plaisir de confectionner de
magnifiques badges, symboles de
solidarité et de lutte contre le
cancer du sein. Nous avons décider
de transformer notre créativité en

_ ouabrerne soutien concret pour ceux qui en

Vente de Badges Solidaires !

e ONt DES0IN. Tous les dons seront

badges pour soutenir Ia lutte contre le
du sein.

directement reverseés a la Ligue
contre le cancer, permettant ainsi
de financer des projets de
recherche, de prévention et
d'accompagnement des personnes
touchées par cette maladie.
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Visio-conférence

Nous avons eu I’honneur d’accueillir Mme Sabrina Ardelean, sage-femme et
salariée de Sedna France, lors d'une intervention en visio. Cette rencontre a
éte I'occasion pour nous d’aborder un sujet crucial : la sensibilisation au
cancer du sein. Mme Ardelean a partagé son expertise et des informations
précieuses sur l'importance du dépistage, des facteurs de risque et des
moyens de se protéger. Nous tenons a remercier tous les résidents pour leur
participation. Ensemble, nous avons renforcé notre compréhension de cette
maladie et I'importance de la prévention. Merci a Mme Ardelean pour son
engagement.
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Bien-étre

Les résidents ont eu le plaisir de
participer a un atelier bien-étre,
organisé par une aide-soignante.
Cet événement, ou la couleur rose
était a 'honneur, a parfaitement
illustré notre engagement collectif
pour "Octobre Rose". Cet atelier a

été une belle occasion de partager

des moments de convivialité et de
bienveillance, tout en sensibilisant
chacun a l'importance de la
prévention.

Instant musique

Un samedi, c'est a I'accueil de notre
EHPAD qu'a résonné de belles
mélodies grace a la visite d'un
bénévole passionné de musique.
C'est au piano, qu'il a transformé un
apres-midi ordinaire en une
expérience extraordinaire pour nos
résidents.




Loto Quine

Notre résidence a vibré au rythme des numeéros lors d’'un aprés-midi de loto
quine qui a rassemblé nos résidents dans une ambiance festive et conviviale.
Ce jeu, a permis a chacun de patrticiper et de partager de bons moments
ensemble. Les résidents, armés de leurs cartes et de leurs jetons, se sont
installés avec enthousiasme. Les rires et les encouragements ont résonné
alors que les numéros étaient tirés au sort. L’excitation était palpable a
chaque annonce, et les visages se sont illuminés a chaque quine réussi. Des
petits cadeaux ont été offerts aux gagnants, ajoutant une touche de
compétition amicale a I'’événement. Cette activité a non seulement permis de
stimuler la mémoire et la concentration des participants, mais elle a également
renforce les liens entre résidents. Les discussions autour des numeros tirés et
les souvenirs partagés ont créé une atmosphere chaleureuse et accueillante.
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Vasco

Une visite inattendue a illuminé
notre établissement. VVasco, le
charmant chiot d'une de nos

{ infirmiéres, a fait le bonheur de nos

résidents. Avec sa petite taille, ses
grands yeux pétillants, il a su

i apporter une vague de joie et de
i tendresse. Dés son arrivée, Vasco

a été accueilli par des sourires. Les
résidents ont adoré le caresser.
Ces moments de complicité ont
permis de créer des liens
chaleureux entre les résidents et

notre équipe.
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Crépe party

Notre établissement a vibré au
rythme de la gourmandise avec une
Crépe party organisée pour nos
résidents !




Challenge pas

Chaque jour, nous avons observé avec joie 'augmentation des pas
enregistrés !

Atelier culinaire

Dans le cadre de nos activités a
I'accueil de jour, nous avons eu le
plaisir d’organiser un atelier cuisine
avec les résidents. Cet événement
a non seulement permis de stimuler
la créativité, mais aussi de partager
des moments conviviaux autour
d’une recette simple et délicieuse :
un gateau !
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Challenge pas

Thé dansant

Nous avons organisé un thé
dansant animé par le talentueux Mr
Haro, accordéeoniste exceptionnel. Il

' a su raviver des souvenirs et faire

danser méme les plus timides.
Chaque morceau joué a permis a
chacun de s’exprimer, de bouger et
de profiter de ce moment de
convivialité. Nous croyons

- fermement que de telles activités
. sont essentielles pour le bien-étre

de nos résidents, leur offrant des
instants de joie et de partage.

1008961 pas
cumulés

Dans le cadre d'octobre rose, "Le challenge pas " continue jusqu'au 31

octobrel!!
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Atelier créatif

Dans le cadre des activités
régulieres, les soignants ont eu le
plaisir d'organiser un atelier créatif
sur le theme d'Halloween pour les
résidents de I'accueil de jour. Cet
événement, a permis a nos
résidents d'explorer leur créativité

"~ tout en se plongeant dans

['ambiance festive de cette saison.

Improvisation

Récemment, nous avons eu la
chance de vivre un moment
mémorable a 'TEHPAD grace a la
prestation improvisée d’'un de nos
soignants. Ce jour-la, il a décidé de
surprendre nos résidents en leur
offrant un petit concert improvisé,
un geste qui a apporté un veritable
bonheur a tous.




Gouter anniversaire

Le mois d'octobre a été marqué par
un événement trés spécial a
'EHPAD : notre goater

d'anniversaire, ou nous avons

célébré les résidents nés ce mois-
ci. Accompagnés de nos précieux
bénévoles, cette apres-midi a été

| une veritable féte remplie de joie et

de convivialité.
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Cinéma

Une de nos infirmiére a eu le plaisir

. d'organiser une séance cinéma trés

attendue dans notre EHPAD. Les
résidents se sont réunis au salon
des lys, impatients de plonger dans
I'univers épique des Trois
Mousquetaires.




Unité protégeée

Aujourd’hui, nous avons eu le plaisir d'organiser un atelier de motricité pour
nos résidents de 'UP. Ce moment a été 'occasion parfaite de bouger, de
s’amuser et de renforcer nos liens. L'atelier a débuté par des exercices doux,
adaptés a chacun. Les résidents ont pu participer a des activités variees,
telles que des jeux de balles. Les rires ont rapidement rempli la salle, et les
sourires sur les visages témoignaient de I'enthousiasme ambiant.
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Défilé de mode

Notre établissement a eu I'honneur d'accueillir une belle initiative en
collaboration avec la société L'Age d'Or : une expo-vente de vétements suivie
d'un défilée de mode exceptionnel. Des le matin, les résidents ont pu découvrir
une sélection de vétements adaptés, présentées par la société partenaire.
L'occasion pour eux de se faire plaisir en choisissant des piéces a la fois
élégantes et confortables, tout en échangeant avec les conseillers de L'Age
d'Or sur les tendances du moment et les conseils vestimentaires. L'aprés-midi,
un moment tres attendu a eu lieu : le défilé de mode ! Cet événement a réuni
résidents et membres du personnel pour un moment de partage et de
convivialité. Chaque participant, qu'il soit résident ou membre du personnel, a
eu l'opportunité de défiler sur le tapis rouge, arborant fierement les tenues
gu'ils avaient choisies lors de I'expo-vente. Les sourires et les
applaudissements ont résonné tout au long de I'aprés-midi, témoignant de la
joie et de I'énergie dégagées par ce moment unique. Cette journée a été un
véritable succes, renforcant encore davantage les liens entre les résidents et
le personnel, tout en leur offrant un moment de détente, de fierté et de plaisir.
Nous remercions chaleureusement L'Age d'Or pour sa participation et pour
avoir contribué a rendre cette journée si mémorable.
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Défilé de mode

Défilé (suite)

Défilé de mode

Défilé (suite et fin)

Bulletin du 27 oct. 2024 @



A venir...

Evénements de novembre 2024

Lundi 4 novembre a 15h
Sortie cinéma

« L’amour ouf »

Vendredi 8 novembre a 15h
Accuell

Rencontre de quartier

Jeudi 14 novembre a 15h

Salle de restauration

MESSE

Dimanche 17 novembre a 15h
Cinéma

« Le pianiste »

Lundi 18 novembre a 15h

Salle de restauration

LOTO QUINE

Jeudi 21 novembre a 12h

Salle de restauration
DEGUSTATION DU BEAUJOLAIS NOUVEAU
Vendredi 22 Novembre a 15h
Salon des pivoines

Atelier bien-étre

Lundi 25 Novembre a 15h
Salon des Lys

Election des membres du CVS
Jeudi 28 novembre a 15h
Salle de restauration
GOUTERDES ANNIVERSAIRES
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