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Chéres familles,

Nous vous présentons tous nos vaeux pour cette annéee 2025.

Voici la rétrospective des événements qui se sont déroulés en décembre.
Au plaisir de vous retrouver tres bient6t lors de nos prochains événements.

Bonne lecture a tous




Le lutin farceur

Nous accueillons un nouveau
résident!

JE M APPELLE ELFI

j'ai é1é envoyé
i la Canopee

pour me reposer
avant la nuit de Noél.
Chuttt!! surtout laissez
moi dormir car sinon je
wque de devenir le plus |
farceur des luti o

A chaque jour sa blague
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Des nouvelles du lutin

Rencontre avec des Lycéens

Une belle initiative des éléves du
lycée Saint Vincent de Paul au
service des résidents. Dans le
cadre de leur formation, des éleves
du lycée Saint Vincent de Paul ont
eu l'opportunité de venir proposer
des activités aux résidents de notre
EHPAD. Cette action, a la fois
enrichissante et chaleureuse, a
permis aux éléves de développer
des compétences en lien avec le
soin et 'accompagnement des
personnes ageées, tout en apportant
un moment de convivialité et de
bien-étre aux résidents.




Le lutin continue ses farces
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Les résidents de I'accueil de jour
ont également préparé leur sapin.




Le lutin continue ses farces
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Loto Quine

. les résidents de notre EHPAD se

sont retrouvés pour une activité
pleine de rires et de bonne humeur
. une séance de loto !
Accompagnés par I'équipe
d'animation, chacun a pris place
autour des tables, préts a tenter
leur chance et, bien sir, a passer
un agréable moment ensembile.
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Décorations

L’esprit de Noél a envahi le 2eme
étage de notre EHPAD cette aprées-
midi, grace a la participation

" | enthousiaste de nos résidents a la

décoration du sapin de Noél.
Entourés de guirlandes
étincelantes, de boules colorées et
de petites étoiles, chacun a pu
apporter sa touche personnelle a ce
moment de convivialité et de
creativité.

Le lutin vous souhaite un bon veek-
en il va se reposer un peu.
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Thé dansant

~ Nos résidents ont eu le plaisir de

participer au dernier thé dansant de
I'année, un moment de partage et
de convivialité que nous attendions
tous avec impatience. Pour

 |'occasion, notre talentueux

accordéoniste a enchanté
'assemblée avec ses mélodies

' entrainantes, créant une

atmosphere chaleureuse et festive.




Séance cinéma

Notre engagement pour sensibiliser aux enjeux climatiques. Dans un monde
ou les enjeux climatiques deviennent de plus en plus cruciaux, notre
établissement souhaite jouer un réle actif dans la sensibilisation de notre
public aux défis environnementaux. Il est essentiel pour nous de transmettre
ces enjeux aux résidents, aux familles et au personnel, afin de cultiver une
prise de conscience collective.C’est pourquoi, dans le cadre de la Journée
mondiale du climat du dimanche 8 décembre, nous avons organisé la
diffusion du film documentaire "Home" de Yann Arthus-Bertrand, un film
puissant qui propose une vue d’ensemble des défis environnementaux
auxquels notre planéte est confrontée. A travers des images spectaculaires,
ce documentaire nous rappelle I'urgence d'agir pour préserver notre
environnement.
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‘ Delivraide

COLLECTE
SOLIDAIRE

PRODUITS ALIMENTAIRES

» Conserves de viande, poisson, légumes
o Légumes secs, riz, pates
« Epices, bouillon cubes, sauces

» Boisson, jus de fruits, huiles .C
o Desserts, conserves de fruits, chocolat, @
compotes, biscuits, confiture

PRODUITS D’HYGIENE

* Savon, gel douche, shampoing —
* Déodorant, brosse a dents, A
dentifrice, creme ='=

* Protections féminines

TOUS CES DONS SERONT
DISTRIBUES
GRATUITEMENT DANS
DES KITS A DES
ETUDIANTS PRECAIRES

Ne pas jeter sur la voie publique

Solidariteé

La période de Noél étant propice a de nombreuses actions solidaires, notre
résidence renouvelle sa collecte annuelle destinée aux étudiants Bordelais.
Fortement touchés par la précarité, leurs besoins ne font que croitre d’'année
en année. Afin de nous épauler pour cette noble cause, nous nous sommes
de nouveau rapprocher de I'association "I'équipage solidaire". Association a
but non lucrative crée en 2020, elle a pour mission principale d'accompagner
et de favoriser le bien étre personnel et professionnel des jeunes. Elle est
également a l'origine de la plateforme numérique alimentaire DELIVRAIDE.
Nous proposons aux familles résidents et membres du personnel d’apporter
leurs dons du 9 décembre au 26 janvier 2025. Un espace dédié a l'accueill
contenant 2 bacs, I'un pour les produits alimentaires et l'autre pour les produits
d'hygiéne permettrons d’y insérer anonymement ceux-ci. Une rencontre avec
les bénévoles de I'association et les résidents est prévue en janvier afin que
ces derniers remettent nos dons qu’ils auront préalablement impactés.
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Les péripéties du lutin farceur

Le lutin a décidé de pécher
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Rencontre avec les éleves de l'école Saint-Gabriel

Un moment magique a 'EHPAD grace aux éleves de I'école Francin..
L'EHPAD a eu la chance d'accueillir des éleves de CE2 et CM1 de I'école
Francin, venus partager un atelier lecture sur le théme des contes de Noél. Ce
fut un moment riche en émotions et en sourires, ou les enfants ont apporté
avec eux une touche de magie et de chaleur en cette période de fétes. Sous
la forme d’'une lecture a voix haute, les éléves ont raconté avec enthousiasme
des histoires merveilleuses, remplis de personnages féériques et d’aventures
enchantées. Les résidents, touchés par cette attention, ont pu se replonger
dans les souvenirs de Noél passés et échanger avec les jeunes lecteurs sur
leurs propres traditions.
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Les préparatifs continuent

A 'EHPAD, I'atmosphére festive s'installe doucement, et c'est avec
enthousiasme que les résidents continuent de préparer les décorations de
Noél. Accompagneés de stagiaires et de soignants, chacun met sa touche

personnelle pour transformer les espaces en un véritable lieu de magie et de
chaleur.

Le lutin farceur
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Les enfants du personnel

Le golter de Noél des enfants du personnel a La Canopée. Ce Noél, La
Canopée a eu le plaisir d'organiser un godter exceptionnel pour les enfants du
personnel. Un moment de convivialité et de partage, ou les résidents, les
familles et le personnel se sont réunis pour célébrer la magie des fétes dans
une ambiance chaleureuse et joyeuse. Les enfants ont pu savourer de
délicieuses brioches et du chocolat chaud, un véritable régal pour leurs
papilles ! Quant aux plus grands, ils ont été ravis de déguster un repas raffiné,
avec du saumon fumé accompagné de vin blanc, pour un moment de
gourmandise et de détente. Les résidents étaient particulierement heureux de
pouvoir participer a cet événement et d'échanger avec les enfants et les
familles. Les sourires et la joie étaient au rendez-vous, et cet instant de
partage a permis de renforcer les liens intergénérationnels et de créer des
souvenirs inoubliables pour tous. Un grand merci a I'un de nos résidents qui a
accepté de jouer le rdle du Pere Noél et qui a ainsi contribué a rendre ce
golter de Noél si spécial. Grace a cette belle initiative, I'esprit de Noél a
illuminé La Canopée, apportant chaleur et bien-étre a tous.
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Noél (suite)

Noél (suite)
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Noél (suite et fin)

Le matin du "Noél des enfants" ces derniers ont partagé de bons moments
avec des résidents qui étaient tres contents de s'occuper des enfants.
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IE Création végétale

= BT
L

Pg’ Les résidents de I'accueil de jour
< créent une magnifique guirlande de
~ Noél ! Dans 'esprit de Noél et de la
. magie des fétes, les résidents de
I'accueil de jour ont fait preuve de
créativité en confectionnant une
guirlande de Noél végétale. Ce
projet collectif a été I'occasion de
partager un moment de convivialité
et de mettre en avant le talent de
chacun.

.

Il est temps d'emballer les cadeaux!!
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La vitrine de Noél

Nous avons le plaisir de vous donner le lien concernant notre nouvelle vitrine
de Noél: https://lyoutube.com/shorts/KLOthOXVN7U?feature=share

Musique Maestro!

Voici deux liens: https://youtube.com/shorts/uvh7JBKA4t9Y ?feature=share
https://lyoutube.com/shorts/XrDdPF_9USo?feature=share Les Résidents ont
passé un agréable moment.
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Décoration des étages

L’esprit de Noél au coeur de
I'EHPAD : un moment de partage et

—_ de créativité. A I'approche des fétes

de fin d'année, 'EHPAD se
transforme peu a peu en un lieu
magique, empli de lumiere et de
joie. Les résidents, accompagnés
des soignants, participent
activement a la création de
décorations de Noél pour embellir
les différents étages de
I'établissement. Cette tradition
annuelle est bien plus qu’une
simple activité manuelle : elle est
un véritable moment de partage, de
convivialité et d'échange
intergénérationnel.
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Atelier créatif

Un apres-midi créatif et
intergénérationnel avec les enfants
de I'école Saint-Gabriel. Ce Noél,
I'esprit de partage et de convivialité
a pris une toute autre dimension a
'EHPAD, grace a la visite
chaleureuse des enfants de I'école
Saint-Gabriel. Ce mercredi apres-
midi, petits et grands se sont
retrouves autour d'un atelier creatif
pour célébrer ensemble la magie
des fétes. L’objectif : décorer de
jolies boules de Noél .
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L'unité protégée

Les résidents de l'unité protégée
ont terminé la décoration du sapin.
Cette décoration semble plaire au
chat!
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Gymnastique prévention des chutes

Séance de prévention des chutes a l'unité protégée. Chaque lundi et
mercredi, nous organisons a l'unité protégée une séance dédiée a la
prévention des chutes, essentielle pour le bien-étre et la sécurité de nos
résidents. Ces séances ont pour objectif de renforcer les capacités motrices,

d'améliorer I'équilibre et de favoriser une meilleure confiance en soi, tout en
créant un moment convivial et rassurant.
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Correspondance

Les résidents de notre EHPAD ont eu la chance de recevoir des lettres
envoyees par des enfants dans le cadre de linitiative "Les Cartes du Coeur".
Ces lettres, pleines de bienveillance et d'enthousiasme, ont réchauffé le coeur
de nos résidents, créant un lien précieux entre générations. Pour répondre a
ces messages, un atelier d'écriture a été organisé, permettant a chaque
résident de prendre le temps de répondre a I'un des enfants. Chaque réponse
était 'occasion de tisser un lien, de faire vivre un échange sincére et joyeux.
Cet atelier n'a pas seulement permis de répondre aux lettres regues, il a aussi
renforcé la dimension humaine et chaleureuse de notre établissement. Il a
rappelé a chacun que méme dans un EHPAD, I'échange, la communication et
le partage peuvent traverser toutes les générations. Nos résidents ont été
touchés par cette attention et ont exprimé leur plaisir de participer a cette belle
aventure.
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Cabaret
I'EHPAD a eu lI'immense plaisir d'accueillir un spectacle cabaret exceptionnel,
animé par les talentueux artistes du Cabaret L'Ange Bleu. Les résidents,
accompagnes de leurs familles, ont été transportés dans un univers de
lumiere, de danse et de musique, dans une ambiance festive et chaleureuse.
Les artistes ont su captiver le public avec leurs performances éblouissantes,
alliant glamour, humour et émotions, offrant a tous un spectacle inoubliable.
Les sourires des résidents et des familles étaient bien présents tout au long de
I'aprés-midi, marquée par I'émerveillement et I'enthousiasme. A l'issue du
spectacle, un moment convivial a été partagé autour de petits fours et de
coupes de champagne. Ce fut I'occasion pour chacun de discuter, de rire et de
profiter de la compagnie des autres dans une atmospheére détendue et
joyeuse. Ce spectacle cabaret a été un véritable moment de bonheur et de
convivialité, renforcant les liens entre les résidents, leurs familles et I'équipe
de 'EHPAD.
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Les Résidents de la Canopée ont célébré Noél en Famille. A I'occasion des
fétes de fin d'année, les résidents de La Canopée ont eu I'opportunité de
celébrer Noél de maniére chaleureuse et conviviale, que ce soit en rendant
visite a leurs proches ou en les invitant a partager un repas festif au sein de
I'établissement. Certains résidents ont choisi de se rendre dans leurs familles
pour vivre un Noél traditionnel, entourés de leurs proches, dans une ambiance
festive et pleine d'émotion. Ces moments précieux ont permis de raviver des
souvenirs et de renforcer les liens familiaux, offrant a chacun un peu de magie
en cette période de fin d'année. Pour d'autres, c'est a La Canopée que la féte
a eu lieu. La résidence s'est transformée pour I'occasion en un lieu
chaleureux, ou les familles ont été invitées a partager un repas festif avec
leurs proches résidents. La salle a manger a été décorée avec soin, créant
une atmospheére conviviale et festive. Le menu a été élaboré pour ravir les
papilles, avec des mets délicieux et adaptés aux godts de tous. Les résidents
et leurs invités ont ainsi pu savourer un moment de complicité et de joie.
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A venir...

Evénements de Janvier 2025
Jeudi 2 et vendredi3 Janvier a 13h
Sortie au cirque Arlette Gruss
Mardi 6 janvier a 16h
Salon des Lys
Dégustation de la galette des rois
Jeudi 9 Janvier a 15h
Salle de restauration
MESSE
Vendredi 10 Janvier a 14h30
Salle de restauration
Atelier lecture
avec les éleves de I'école Saint-Gabriel
Mardi 14 Janvier a 15h
Salle de restauration
Commission menus et animation
Lundi 20 Janvier a 15h
Salle de restauration
Atelier bien-étre
Mardi 21 Janvier a 15h
Salle de restauration
Réunion préparatoire au prochain CVS
Mercredi 22 Janvier a 12h
Raclette party
Jeudi 23 Janvier a 15h
Salle de restauration *
LOTO QUINE
Vendredi 24 Janvier a 13h30
Sortie
Finale des petits champions de la lecture avec les éleves de I'école
Saint-Gabriel
Lundi 27 Janvier a 15h
Salon des roses
Remise de la collecte et préparation des colis avec les bénévoles de
I'association
Jeudi 30 Janvier a 13h30
Sortie patinoire
avec les éleves de I'école Saint-Gabriel
Vendredi 31 Janvier a 15h
Salle de restauration
GOUTER DES ANNIVERSAIRES
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